
PLANNING SAISON 2024/2025 

Le planning est susceptible d’être modifié en fonction du nombre d’inscriptions. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI 

Dojo Frassin Dojo Frassin  Dojo Frassin Dojo   Frassin Dojo Mandela 
²    13h30– 14h30 

KIDS DEBUTANTS 

2019 

13h30 – 14h30 

BABY 2 

2020 

14h30 – 15h30 

DÉBUTANTS 

2018/17/16/15 

14h30 – 15h30 

 DÉBUTANTS 

2014/13 

15h30 – 16h30 

POUSSINS 

2016/15 

15h30 – 16h30 

MINI-POUSSINS 

2017/18 

17h30 – 18h30 

BABY 1 

2020 

17h30 – 18h30 

MINI-POUSSINS 

2018/17 

17h30 – 18h30 

DÉBUTANTS 

2018/17/16/15 

14/13 

 

16h30 – 18h 

BENJAMINS 

2013/14 

16h30-18h 

MINIMES CADETS   

JUNIORS SENIORS 

JUDO 

18h30 - 19h30 

KIDS COULEURS 

2019 

18h30 – 19h30 

BENJAMINS 

2014/13 

18h30 – 19h30 

POUSSINS 

2015/16 

18h-19h 

PRÉPARATION SPÉCIFIQUE 

PASSAGE DE GRADE 

 

19h30 – 21h 

JUDO 

 

MINIMES CADETS 

JUNIORS SENIORS 

2012 ET AVANT 

19h – 21h 
 

Entraînement de 

ligue selon 

calendrier 

19H30 – 21h 

 JUJITSU 
 

MINIMES CADETS 

JUNIORS SENIORS 

2012 ET AVANT 

 

 

 

Facebook : Usob-Judo   / Site : https://usob-judo.fr 

Scannez le QR-Code pour vous inscrire directement en ligne  

 

 

https://usob-judo.fr/

